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RETRAITE TRANSPERSONNELLE – IMMERSION AU CŒUR DE SOI 

Equinoxe d’Automne 
 

Cette retraite transpersonnelle est une démarche d'immersion dans son intériorité et d'exploration 
de la Conscience pour une relecture et une transformation profonde, en lien avec le Vivant sous 
toutes ses formes.  

Elle est un rite de passage à l'instar des retraites spirituelles de toutes les traditions, de la quête 
de vision au chemin des pèlerins dans nos contrées. Elle demande un engagement authentique 
de chacun.  

Le cadre ritualisé secure veille à soutenir le cheminement intérieur et à l'intégration du processus 
pour chacun à chaque étape.  

En connexion avec la Nature qui dans ce passage d'Equinoxe d'Automne nous invite à ralentir, à 
regarder le chemin parcouru, les fruits récoltés, à engager un tri pour que la Vie circule et fasse 
son oeuvre, cette retraite offre chemin balisé avec de larges espaces dédiés à l'élaboration 
silencieuse, dans cette écoute délicate nécessaire du subtil en soi pour ouvrir le champ de la 
conscience ordinaire, mieux se relier à Soi en vérité et au plus grand que Soi.  

Chaque étape sera ponctuée de rituels d'ancrage et de reliance au Vivant en soi et autour de soi, 
de rituels d'intégration avec les éléments et à travers l'art créatif et d'espaces de transmission et 
de paroles.  

Une cérémonie ouvrira et clôturera le cercle et le chemin parcouru.  

Le nombre de participants est limité à 12 personnes.  

Cette retraite s’inscrit dans un processus didactique et d’approfondissement pour les membres, 
élèves et thérapeutes, de l’Institut de Psychanalyse Humaniste Initiatique. Elle est néanmoins 
ouverte et accessible à tous. Un entretien préliminaire avec l'intervenante est nécessaire pour 
effectuer cette retraite. 

La session démarrera le vendredi 20 septembre à 18h00 et se terminera le dimanche 22 vers 
16h00.  

Le coût total s'élève à 432,00 €€ par personne dont 222,00 € pour l'hébergement et les repas, 
20,00 € d'adhésion à l'association Mikinac, et 190,00 € pour la session de transmission.  

L'inscription est validée uniquement après l'entretien préliminaire ET versement d'arrhes portant 
sur l'hébergement et les repas, pour un montant de 70,00 € par personne. Dans l'hypothèse 



d'une annulation de participation moins 60 jours avant le stage, les arrhes ne seront pas 
remboursées, excepté en cas de force majeure. Dans l'hypothèse d'une annulation de la part de 
l'intervenante ou de l'association Mikinac, les arrhes seront intégralement remboursées.  

 

Je suis à votre écoute pour toute précision. 

 

Bienvenu-e ! 

 

 

Myriam MARCET 
 
Psychanalyste Didacticienne – approche transpersonnelle 
Initiée à des pratiques ancestrales par des enseignants et guérisseurs 
de diverses traditions. 
 
Membre de l'Institut de Psychanalyse Humaniste Initiatique (IPHI)  
 
06 41 40 53 47 
myriammarcetpsychanalyste@gmail.com 


